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Emmanuel Carrere
Yoga

I januari 2015, pd hojden av litterir framging och familjelycka, inleder Emmanuel Carrere en
tio dagar ling meditativ retreat pd landsbygden i Frankrike pé jakt efter klarhet och material
for sin nista bok, som han tror kommer att bli en subtil och possitiv introduktion till yoga.
Men hans vistelse avbryts, och han férs tillbaka till verkligheten med en duns dé han dtervin-
der till ett kokande Paris i efterdyningarna av terrorattacken pd Charlie Hebdo. Fran och med
nu borjar Carreres liv ga fel, liksom hans roman i vardande. Diagnostiserad som bipolir liggs
han in pd Sainte Annes psykiatriska sjukhus, dir han blir kvar i fyra manader och utsitts for
elchocksbehandling. Hans dktenskap haller pa att falla samman, han ir férkrossad Gver en nira
vins dod och jagas av en kirleksaffir med en mystisk férsvunnen kvinna fran sitt tidigare liv.

Trangd till fornuftets grans och tvingad att ifrdgasitta sin identitet bide som man och
forfattare, borjar Carreére flinga omkring snarare dn soka sig till meditationen. Han ger sig ut
pa en reportageresa till Irak for att undersoka Saddam Husseins mystiska ”Blodkoran” och
blir involverad i flyktingkrisen pa den grekiska on Leros, fortfarande hemsokt av existentiell
angest och en kinsla av att nagot ar fel, fruktansvirt fel, i varlden och inte bara i hans eget
huvud. Yoga dr en bok som tar upp livets Yin och Yang: forhallandet mellan liv och dod,
begir och fortvivlan, narvaro och franvaro, kamp och flykt. Det dr ocksd en bok om en varld
och en minniska 1 kris, och om det 6verraskande i att meditation och att skriva om det kan
viagleda oss genom livet. Med uppriktighet och rd humor utgor Yoga ett sjalvportritt av en
man som kampar for att leva med sig sjalv och andra.

Emmanuel Carrére har under de senaste decennierna uteslutande dgnat sig at ett dokumen-
tart skrivande, och har blivit en de viktigaste forfattarna inom det som kommit att betecknas
autofiktion. P4 jakt efter sanningen i alla dess former frigor han sig fran romanens regler.
For honom ar ingen litterdr genre utom rackhall: teologi, historieskrivning, rapportering och
minne bland manga andra smailter samman med den passion, nyfikenhet och intellekt som

har gjort de Carrere till en av Frankrikes intressantaste och viktigaste litterdra roster idag.
Utgivningsdag: 9 december 2022.

Pressbilder finns att himta pA www.pequodpress.se/pressmaterial.
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